Kryteria diagnostyczne zaburzenia opozycyjno — buntowniczego ODD wg DSM V. 1

A. Gniewny lub drazliwy nastroj, kiétliwe lub prowokujgce zachowania lub msciwosc
trwajgce co najmniej 6 miesiecy, w czasie ktérych wystepujg co najmniej cztery
objawy z ponizszych kategorii i sg obecne podczas kontaktdw z co najmniej jedng
osobg, nie bedaca rodzenstwem.

Gniewny lub drazliwy nastroj

1. Dziecko czesto traci panowanie nad soba.

2. Dziecko czesto jest drazliwe lub fatwo irytuje sie.
3. Dziecko czesto jest zte lub rozzalone.

Ktotliwe lub prowokujqgce zachowania

4. Dziecko czesto ktdci sie z waznymi osobami (autorytetami) lub z innymi dzie¢mi, mtodziezg
czy dorostymi.

5. Dziecko czesto aktywnie przeciwstawia sie lub odmawia zastosowania sie do zadan
waznych oséb (autorytetdw) lub do obowigzujgcych zasad.

6. Dziecko czesto celowo denerwuje innych.

7. Dziecko czesto obwinia innych za swoje btedy i przewinienia.

Msciwosé
8. Dziecko bywa ztosliwe lub msciwe (co najmniej dwa razy w ciggu ostatnich 6 miesiecy).

Uwaga: Aby médc rozpoznaé powyzsze objawy opisywane w nich zachowania powinny by¢
duze bardziej utrwalone i czestsze niz u dzieci w poréwnywalnym wieku i na
poréwnywalnym poziomie rozwoju. U dzieci mtodszych niz 5 lat, powyzsze zachowania
powinny wystepowac przez wiekszos¢ dni, przez okres co najmniej 6 miesiecy, chyba ze
zaznaczono inaczej (Kryterium A8). U dzieci 5-letnich lub starszych, zachowanie powinno
wystgpi¢ co najmniej raz w tygodniu przez co najmniej 6 miesiecy, chyba ze zaznaczono
inaczej (Kryterium A8). W celu okreslenia minimalnego poziomu czestotliwosci nalezy
rozwazy¢ takze wptyw innych czynnikdw np. jak czesto dane zachowanie wystepuje
naturalnie u dzieci w danym wieku, danej ptci i w danej kulturze.

B. Powyzsze zachowania powodujg trudnosci w funkcjonowaniu dziecka lub oséb z jego
bezposredniego otoczenia (Srodowiska) (np.: rodzicéw i rodzenstwa (rodziny), grupy
rowiesniczej, kolegéw ze szkoty), albo wptywajg negatywnie na jego funkcjonowanie
spoteczne, edukacyjne, zawodowe lub inne.

1 Na podstawie Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition DSM V, American
Psychiatric Assotiation, Washington 2013, ttumaczenie i opracowanie Karolina Grzywacz, ttumaczenie
wykorzystano za zgoda.



C. Zachowania nie wystepujg wytgcznie w przebiegu uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych, psychozy, depresji lub choroby afektywnej dwubiegunowej. Ponadto nie
sg spetnione kryteria diagnostyczne dzieciecego zaburzenia dysforycznego (disruptive mood
dysregulation disorder — nowa kategoria w DSM V)

Sposob okreslania aktualnego nasilenia:
e tagodne: Objawy sg ograniczone tylko do jednego sSrodowiska (np.: dom, szkota,
praca, réwiesnicy).
e Srednie: Niektdre objawy sa obecne w co najmniej dwdéch érodowiskach.
e Ciezkie: Niektére objawy wystepujg w trzech lub wiecej srodowiskach.



