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Depresja to nie lenistwo, ani defekt
moralny...

,,Czesto jestesmy zmuszani do podejmowania
najwiekszego z mozliwych wysitku by uczy¢ sie,
zdobywac wyrdznienia, nagrody i trafia¢ do
najlepszych z mozliwych szkot, uniwersytetow
czy prac. JesteSmy przekonywani, parafrazujqc
pewnq waznq dla naszej cywilizacji mys, ze jesli
zrobites dzisiaj tyle samo co wczoraj, to znaczy,
Ze sie cofasz, pobtazasz sobie i stajesz nad
krawedziq. Juz tylko krok dzieli cie od katastrofy.
Przyjemnosci sie nie liczq, a prawdziwym
sensem Zzycia jest cierpienie i stawanie si¢ coraz
bardziej perfekcyjnym i doskonalszym.”

Depresja zazwyczaj mija.

» To co wazne, nawet jesli epizod depresji minie
czesto pozostaja po nim pewne ,,objawy
rezydualne” czyli problemy, ktore nie zniknety
pomimo powrotu do zdrowia i w miare
dobrego samopoczucia — czgsto takim
problemem moga by¢:
> dtugo utrzymujace sie problemy z

koncentracja,

> trudnosci ze zmobilizowaniem sie
° brak sit.
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Depresja jest powazna chorobg!

Dla zrozumienia depresii kluczem jest stowo ,,choroba”. Powinno byé

catlowicie jasne, ze
mamy do czynienia z objawami powainej choroby, ktora moie
zagrazaé zyciu;
depresja to nie zte zachowanie, ani konsekwencja zlego
wychowywania;
wasza relacja z dzieckiem moze pomagaé lub utrudnia¢ leczenie
depresii

Depresja zazwyczaj mija.

 Nieleczony epizod depresji trwa— $rednio
okoto 4 — 8 miesiecy, cho¢ pacjenci u
ktorych problemy z nastrojem trwaty
dtuzej niz rok zanim trafili na konsultacje
tez nie sa rzadkoscia. ¢
(4

v

A

Konsekwencje zachorowania na
depresje.

» Zachorowanie na depresjg zmienia cate zycie
nastolatka/i i moze negatywnie wptyna¢ na
jegoljej rozwoj!

¢ Przykfadowo jednym z wazniejszych
powikian depresiji jest ryzyko samobojstwa.

» Okoto 80 % nastolatkow, ktorzy podijeli
probe samobdjcza i okoto 60 % nastolatkow,
ktorzy popetnito samobdjstwo cierpiato na
zaburzenia nastroju.
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Konsekwencje zachorowania na
depresje.

¢ Nieleczona lub niedostatecznie leczona

depresja wiaze si¢ z:

> wigkszym ryzykiem pojawienia si¢ uzaleznienia,

> trudnosciami w budowaniu i utrzymywaniu
blizszych relacji z innymi ludzmi,

° osiaganiem wynikéw szkolnych znacznie ponizej
swoich mozliwosci.

° nieleczona depresja nastolatka uwazana jest tez
za czynniki ryzyka utrzymywania si¢ zaburzen
depresyjnych w dorostym zyciu.

Zaburzenia nastroju u nastolatkow

¢ Przez wiele lat sadzono, ze nastolatki nie s3
w stanie doswiadcza¢ ekstremalnych wahan
nastroju, mimo to w pi$miennictwie nie
brakowato opisow zaburzen nastroju w
wieku rozwojowym.

Po wprowadzeniu jasnych, ogélnie
obowiazujacych zasad rozpoznawania
zaburzen psychicznych i zastosowaniu
kryteriow takich samych jak dla dorostych
okazato sig, ze depresja w tym wieku nie jest
zjawiskiem rzadkim.

Ries Merikangas K., Knight E.:The epidemiology of Depression in Alolescent
w: Nolen-Hoeksema S., Hilt LM.: Handbook of Depression in Adolescents;
Routlege, 2009

¢ U dzieci depresja wystepuje rzadziej niz w przypadku nastolatkow.
W przypadku dzieci tak samo czgsto choruja chtopcy, jak
dziewczeta.

W okresie dojrzewania gwattownie rosnie czestos$¢ zachorowania
na depresje

W okresie dojrzewania (i w dorostosci) dziewczeta choruja
czesciej. Ta ,,przewaga” zachorowan wsréd nastolatek zaczyna by¢
wyrazna okoto |3 (12 — I5) roku zycia. Na poczatku dorostosci
kobiety choruja juz dwa razy czesciej na depresje niz mezczyzni.
U okoto 25 % oséb dorostych cierpiacych z powodu zaburzen
nastroju pierwszy epizod depresji pojawit si¢ gdy byli nastolatkami.
Do pierwszego w zyciu epizodu depresji dochodzi najczesciej
pomiedzy || a |5 rokiem zycia, przy czymw 11 i 15 roku zycia
mamy wyrazny wzrost zachorowan.

Na podstawie przeprowadzonych badan mozemy szacowac, ze
okoto 70 % nastolatkéw bedzie miato nawrét depresji w ciagu
nastgpnych 5 lat.
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¢ 3 % ludzi rocznie leczy sig
z powodu depresji

Oznacza to|00 min oséb
rocznie na Ziemi

Rozpowszechnienie — 3—10
% pacjentow

Stosunek kobiet do
mezczyzn — 3:2

50 - 70% pacjentow —
poczatek pomiedzy 15
a25rz

Rozpowszechnienie depresji u
mtodziezy

¢ Badania epidemiologiczne potwierdzity, ze
depresja mtodziencza jest znaczacym
problemem publicznego zdrowia
psychicznego.

 Szacowane rozpowszechnienie depresji u
adolescentdéw wynosi 3 = 5 %, a wskaznik
rozpowszechnienia zZyciowego wynosi
20 % do 18 roku zycia

(Birmaher i In., 1996; Lewinsohn, Hops, Roberts, Seeley i Andrews, 1993 ).

Przyktadowe rodzaje nastroju

pesymism

Na»
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Jaki mozemy mie¢ nastréj?
Prawidlowy, wyréwnany —przez wigkszoé¢ czasu czujemy sig dobrze i jestesmy zadowoleni Tr u d ne P)'ta n ia
2tego co robimy i jak wyglada nasze zycie. Na skutek rénego rodzaju wydarzeri robimy sie
na krétko smutni lub, odwrotnie euforyczni. Prawidfowy nastrdj nie jest ,sztywny” tylko |
podlega niewielkim wahaniom, przed wszystkim pod wptywem zewnetrznych okolicznosci.
Obnizony, depresyjny — to przede wszystkim, przewlekie uczucie niezwykfego smutku i

¢ Czym rodznia si¢ prawidtowe wahania

e 1 Ei) PETEA A £ nastroju od zaburzen nastroju (depres;ji)?
prostu, ze nie potrafig cieszy¢ sie z zycia. Méwimy o depresyjnym nastroju, kiedy wystepuje
on przez wigkszoéé dnia, przynajmniej przez okres dwéch tygodni, cho¢ zazwyczaj ° Czym réini SiQ smutek, Zl’Oé(':, iaL ia’roba
nieleczony moze trwaé nawet kilka miesiecy.
- dysforyczny) — to mi smutku i ztosci. Dla 0séb z boku Od depresii?

widoczna jest przede wszystkim ztos¢ i nadmierne atakowanie innych. Dla chorej osoby - jej
wewnetrzne cierpienie, ktorego nikt nie potrafi zrozumie¢, poczucie skrzywdzenia. Bardzo
czesty dla nastolatkéw/ek.

2 (mania, ia) - to ni I uczucie ia i euforii, ktére
powoduije, ze biednie, nadmiernie optymistycznie oceniamy swoje mozliwosci. Niektore
osoby zamiast euforii odczuwaja przede wszystkim pobudzenie i rozdraznienie. Sygnatami,
ktére moga sugerowa chorobowo podwyzszony nastréj moga byé: poczucie wiasnej mocy
i wielkosci, nadmierna rozmownos¢, poczucie, ze jest sig w stanie pokona¢ kazda trudnos¢,
a wszystkie przychodzace do glowy pomysty sq genialne.

. autor: Nieznany aucor, lcench:

Postawmy sobie trzy podstawowe

Depresja, a zatoba pytania?

Depresja Zatoba

Depresyjny nastrdj utrzymuje sig przez caty | Smutek sie zmienia w ciggu jednego dnia,

czas. zmniejsza sig z czasem. z . P
Negatywne mysli sa zgeneralizowane, | Negatywne mysli wigzq sie ze strata. ° CO mySIq oso by Pograzone w dep reSJ I
dotyczg siebie, $wiata, przysztosci. °0 sobie

Nie zdarzaja sig lepsze momenty nastroju. Zdarzajq sig lepsze momenty nastroju. L.

Mysli o $mierci zwigzane z pesymistyczng | Mysli o Smierci zwigzane z checig potaczenia ° O swiecie

oceng siebie, $wiata i przysztosci sie z ukochang osoba.

° o innych?
* Co czujy!
e Jak si¢ zachowuja?

Triada depresyjna Becka to

negatywny obraz: Przejawy obnizonego nastroju

Siebie | O .
blidicd -

niepokd),
drazliwosé

Przysztosci
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|
Emocje zwiazane z depresja

Objawy behawioralne (zachowania)
. zwiazane z depresja

| i

Trzy podstawowe objawy depresiji:

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

08.06.2018

Objawy poznawcze zwiazane z
depresja

,,Klasyczny” obraz depresiji

\ | Tradycyjnie. w rlajwainic::.iszych prél?ach
- konceptualizacji depresji uwzgledniano:

¢ Obnizony nastroj

» Pogorszenie samooceny

o Zwiekszenie krytycyzmu

* Poczucie winy z powodu popetnionych lub
zaniechanych czynow

¢ Uczucie beznadziei i bezradnosci

7 DSM 5

-~ * W okresie dwoch tygodni wystepuje co

;\‘Q ~ najmniej pigé ponizszych objawéw, ktore

- reprezentujg zmiang w dotychczasowym
funkcjonowaniu; co najmniej jeden z tych
objawow to (1) nastréj depresyjny lub
(2) utrata zainteresowan i
przyjemnosci.
» Uwaga: Nie zalicza sie objawéw, ktore

zdecydowanie $wiadcza o innym schorzeniu.
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3.

DSM 5

Depresyjny nastroj wystepuje / utrzymuje
sie niemal codziennie przez wigkszos¢ dnia,
na co wskazuje albo subiektywna opinia
(osoba odczuwa smutek, pustke lub brak
nadziei) albo obserwacja innych oséb (na
przyktad, ,,ptaczliwosc¢”). (Uwaga: U dzieci

i nastolatkéw moze wystepowac
rozdraznienie).

DSM 5

Znaczny spadek lub przyrost masy ciata
pomimo nie stosowania diety (na przyktad
wahania masy ciata w granicach 5% w ciagu
miesiaca) albo niemal codzienne wahania
faknienia (Uwaga: u dzieci nalezy zwrocic¢
uwage na brak oczekiwanego przybierania
na wadze).

Bezsennos¢ lub nadmierna sennosé
wystepujaca niemal kazdego dnia.

DSM 5

8. Ograniczona umiejetnos¢ myslenia lub

koncentracji albo brak zdecydowania,
zdarzajace sig niemal codziennie (na co
wskazuje subiektywna opinia lub
obserwacja oséb trzecich).

Nawracajace mysli o Smierci (nie tylko
strach przed umieraniem), nawracajace
mysli samobojcze bez konkretnego planu
albo proby samobojcze, albo konkretny
plan popetnienia samobojstwa.

WWww.poza-schematami.pl,
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DSM 5

2. Znaczny spadek zainteresowan oraz

odczuwania przyjemnosci w stosunku do
wszystkich (badz niemal wszystkich)
aktywnosci przez wiekszos¢ dnia, niemal
codziennie (na co wskazuje subiektywna
opinia lub obserwacja osob trzecich).

DSM 5

Niemal codzienne pobudzenie lub
zahamowanie psychomotoryczne (zauwazalne
dla innych, a nie jedynie subiektywne poczucie
nerwowosci lub spowolnienia).

Niemal codzienne zmeczenie i utrata / brak
energii

Niemal codzienne poczucie braku wtasnej
wartosci, nadmierne lub nieadekwatne
poczucie winy (wykraczajace poza robienie
sobie wyrzutow lub poczucie winy z powodu
zachorowania;moze mie¢ charakter
urojeniowy).

DSM 5

B. Symptomy wywotuja istotne klinicznie
cierpienie psychiczne badz uposledzenie
funkcjonowania w spotecznym, zawodowym
lub innym waznym obszarze.

C. Epizody te nie sa zwiazane z
fizjologicznymi dziataniem zazywania
srodkow odurzajacych lub innego
schorzenia.
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DSM 5

Uwaga: Kryteria A-C opisuja epizody duzej depresji. Epizody
te wystepuja czesto w zaburzeniu dwubiegunowym typu |, nie
s3 jednak konieczne do jego zdiagnozowania.

Uwaga: Reakgje na istotng strate (Smier¢ bliskiej osoby, krach
finansowy, straty wynikajace z klgski zywiotowej, powazna
choroba lub kalectwo) moga obejmowac¢ opisane w kryterium
A uczucia intensywnego smutku, ruminacje dotyczace straty
(rozpamigtywanie),bezsennos¢, utrate apetytu i spadek masy
ciata, przypominajace epizod depresyjny. Cho¢ wystgpowanie
takich objawow jest catkowicie zrozumiate i uwaza sig je za
adekwatne do straty, to jednak nalezy doktadnie zaobserwowac,
czy normalnej reakgji na istotna strate nie towarzyszy epizod
duzej depresji.Wymaga to dokonania oceny klinicznej w oparciu
o historig danej jednostki oraz normy kulturowe ksztattujace
ekspresje cierpienia wywotanego strata.

Najczesciej (W %) wystepujace objawy
depresji u nastolatkow

Zrédio: na podstawie Lewinsohn P Rohde P, Seeley |- Major Depressive Disorder in
Older Adolescents. Clinical Psychological Reviev; 1998 18 (7), 5.765 — 94

okarony  probeTyre frudneinis  maburenis bk nadwienc  spadek
rastisi er o konestrasi apetew  edmewanis poctucie  erermi sarchsiers

facdirl way

Objawy, ktére moga swiadczy¢ o tm,
ze dziecko ma ciezka depresje.

I. Dlugotrwata zmiana nastroju — nastolatka jest ponura,
smutna, marudna lub rozdrazniona przez wigkszos¢ czasu
w ciagu przynajmniej kilku tygodni.

2. Porzucenie aktywnosci, ktére wezesniej sprawiaty
przyjemnos¢

3. Wyrazne i dlugotrwate problemy ze snem

4. Wyrazne, niezwiazane ze stosowaniem diety zmiany
apetytu i / lub wagi.

5. Zmiany w sposobie méwienia o sobie — nie jestem tak
dobra jak inni, jestem leniwa i gtupia, tatwiej by wam byto
gdybym nie zyfa.

6. Wyrazne i do$¢ nagte pogorszeni sie ocen, problemy z
koncentracja, skargi, ze nauka czy odrabianie prac
domowych staty sie zbyt trudne

7. Mbwienie na temat choroby,$mierci, samobéjstwa.

WWww.poza-schematami.pl,
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Rozpoznawanie depresji DSM

o § objawdw

O minimum 2 dwa tygodnie
o przez wigkszg cze$6 dnia
o powoduje clerpienia

O zaburza funkcjoncwanie lub jest
widoczne dla innych

- )

Objawy depresji — relacje rodzica i
dziecka

Problemy wychowawcze Smutek

Drazliwosé¢ Mysli samobdjcze

Unikanie wysitku Obnizona samoocena

Trudnosci w rannym wstawaniu Problemy ze snem

Utrata zainteresowan
Pogorszenie wynikow w nauce

Depresja u mtodziezy moze
przebiegac cigzej niz u dorostych...

Doswiadczanie negatywnych i niekontrolowanych
wydarzen jest powiazane z beznadziejnoscia i apatia
zaréwno u ludzi, jak i u zwierzat

(Abramson, Seligman i Teasdale, 1978 ).

Negatywne
wydarzenia

B iejnos¢,
ap: presja
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Depresja u mtodziezy

 Pierwsze pojawienie sig i nawroty depresji u
mtodziezy czgsto s3 poprzedzone
negatywnymi wydarzeniami
psychospotecznymi, takimi jak:

o konflikt rodzinny,
° choroba somatyczna,
o zerwanie z ukochana osoba

° utrata przyjaciela
(Lewinsohn i in., 1999).

Czynniki ryzyka depresji u
nastolatkow (Reinecke 2006)

Strata rodzica lub opiekuna
Wykorzystanie lub zaniedbanie
Problemy mafzenskie, konflikt w rodzinie
Problemy z rowiesnikami

Problemy z nauka

Przewlekta choroba

Niska samoocena

Wspotwystepowanie zaburzen lgkowych
Uzywanie substancji psychoaktywnych
Negatywne wydarzenia Zyciowe

aq g Uzaleznienie jest
seslleiite ZWIka.,za < M nastepstwem depresji
ryzyko depresji
sigganie po uzywki to
sposob "samoleczenia"
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Depresja u mtodziezy

« Stres w rodzinie moze odgrywac szczegélnie
wazna role!

¢ Stwierdzono, ze
© depresja rodzicow,
o konflikt rodzic — dziecko,
> rozwod rodzicow,
> niska spéjnos¢ rodziny
> wysoki poziom ,,wyrazanych emocji”
zwiekszaja ryzyko depresji u mtodziezy

(np.Asarnow i in.,1993:Lewinsohn i in., 994 )

Odejscie rodzica

* Dzieci, ktore stracity rodzica w wyniku
$mierci lub rozwodu moga stac sie
wrazliwe na depresjg jesli nie otrzymaja
odpowiedniej opieki ze strony drugiego
rodzica lub opiekuna oraz jesli ich
srodowisko i codzienna rutyna ulegnie
rozpadowi.

Konsekwencje naduzywania srodkow
psychoaktywnych

.

Moga prowadzi¢ do zachowan samobdjczych poprzez wzrost
impulsy $ci i uposledzenie zdolnosci do kontroli.

.

Epizod samobdjczy zdarza sig u 35% nastolatkéw majacych depresje i
naduzywajacych substancie psychoaktywne w poréwnaniu z 19 %
nastolatkow z rozpoznaniem tylko depresji.

Dziataja szkodliwie na mézg, moga prowadzi¢ do jego uszkodzenia, co

zmniejszy szanse nastolatka na dobre funkcjonowanie w okresie dorostosci.

Jesli nastolatek siega po alkohol czy narkotyki by regulowac sobie nastroj
nie nauczy sie innych bezpieczniejszych sposobow regulowania swoich
emociji.

Skupienie si¢ zdobywaniu substancji psychoaktywnych czesto wiaze sie z
zaniedbaniem nauki, porzuceniem szkoty (ztamanie linii zyciowej),

s3 nielegalne, co moze prowadzi¢ do realnych probleméw z prawem
moga zwigkszac ryzyko pojawienia si¢ zaburzen psychicznych (w tym
depres;ji i schozofrenii) lub nasila¢ juz istniejace zaburzenia psychiczne,
niszcza wazne relacje
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Konsekwencje wspotwystepowania Dlaczego moje dziecko
depres;ji i uzaleznienia zachorowato na depresje!?
I. Gorsza odpowiedz na leczenie

farmakologiczne depresji,

2. Nasilanie objawéw depresji z powodu
stosowania substancji psychoaktywnych,

. Nasilone wahania nastroju,

4. Wieksze ryzyko proby samobojczej i
udanego samobdjstwa,

5. Negatywny wptyw na kariere akademicka,

6. Znaczne nasilenie konfliktu rodzinnego,
rozpad relacji rodzinnych,

7. Pogorszenie funkcjonowania spofecznego

Dlaczego moje dziecko Co wptywa na podatnos¢ na depresje
zachorowato na depresijg? (Reineke 2006)

I. Czynniki biologiczne / genetyczne

2. Negatywne wydarzenia zyciowe

3. Rodzaj wezesnych doswiadczen i rodzaj zbudowanej
wiezi z opiekunem (wigz bezpieczna vs.
Pozabezpieczna) \

Podatnos¢ na

zachorowanie D 4. Sposéb regulowania emociji

5. Umiejetnosci spoteczne, mozliwos¢ otrzymywania
wsparcia od innych oséb

6. Znieksztatcenia i deficyty poznawcze

ok

Genetyka (5-HTT), wydarzenia

2
stresowe i depresja Moffitt i in., 2005 (
e
W\ g
50—
= Z
. . 7 f
40— sls
':5_3 Trzy powody, dla ktérych trzeba leczyé¢ depresje
-3 . " . N : . .
EQ 30 Il 1. Objawy depresji powoduja pogorszenie funkcjonowania nastolatkéw w
2 30
'; : = wiekszo$ci waznych sfer zycia — szkolnej, rodzinnej, spotecznej, budowaniu
E § i relacji intymnych. Bardzo trudno jest im potem powrdci¢ do poprzedniego
T ‘.’d' 201 poziomu funkcjonowania.
E 3 > 2. Powazna depresja moze staé sie przyczyng dodatkowych probleméw np.
10 / uzaleznien. Depresyjne nastolatki (zwtaszcza dziewczeta) majg duzo
wiekszg szanse na uzaleznienie sig niz osoby doroste. Istnieje duze
0 L | 1 | prawd jobieristwo, ze uzaleznienie przetrwa do dorostosci.
0 1 2 3 4+ 3. Depresja jest choroba nawracajaca — brak leczenia zwieksza ryzyko
N'""b.e' of stressful pojawienia sig kolejnych epizodéw, takze w dorostosci.
life events
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Kolejne kroki w leczeniu depresji

Diagnozai Nawiazanie Okresowa

scworzenie reladjii y ocena i
planu zapewnienie ‘ Lol modyfikacje
planu terapii

terapeutycznego |  bezpieczenstwa

Miejsce leczenia depresiji

- * Wiekszos¢ chorych na depresje moze by¢
| leczona w ambulatorium.

* Wskazaniem do leczenia szpitalnego jest
takie nasilenie depresji, ktore stanowi
zagrozenie dla zdrowia i zycia chorego z
powodu niemoznosci zapewnienia
podstawowych potrzeb i ryzyka
samobojstwa.

Wskaz do hospital

(VAL B0 ] 1S Mysli samobojcze z tendencja do realizacji

Nasilenie objawéw zagrazajace zyciu
Objawy psychotyczne

WZGLEDNE Wiaczenie lekéw przeciwdepresyjnych u pacjentow
okaleczajacych sig i majacych mysli samobéjcze

Leczenie ambulatoryjne nie przynosi efektu

Dziecko wypadlo z dotychczasowych rél, nie jest w
stanie podja¢ zadnej aktywnosci w ciagu dnia

Dziecko méwi ze nie czuje sig bezpiecznie

Dziecko ma poczucie ze dtuzej sobie nie poradzi

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl
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Fazy leczenia depresji

- —

Podtrzymujaca,

Ostra | Przewlelda
6 - 12 tygodni, jej 6 - 12 miesigcy od
celem jest redukcja momentu poprawy,

powyzej roku, ma
zapobiegaé kolejnym
epizodom, raczej u
os6b po kilku
zachorowaniach

objawdw i powrot do pomimo dobrego
Ieysxego d funkcjonowania epizod
funkcjonowania depresji nadal trwa

do leczenia

Stan po prébie samobdjczej

Nastolatka zgtasza, ze ma konkretny plan popetnieni samobdjstwa
Nasilone myslisamobéjcze, zmiana charakteru myslisamobdjczych
Brak mozliwoscizapewnieniabezpiecznego sSrodowiska poza
szpitalem (w domu)

Brak zgody nastolatka na podpisaniei przestrzeganie planu
bezpieczeristwa

Pojawienie si¢ objawdw psychotycznych w przypadku cigzkiej
depresji

Dowody lub podejrzenie jakiegokolwiek rodzaju przemocy /
wykorzystania w domu

[ T T T 1

W - -
[—
j St J Famskocerapa rodowais
L ‘akoinym

Peychosdulach
i temat choroby

Pychoterapa
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e Dodatkowo:
homancied Incerpersonaina S Rodzinyrodzicow Drieca
q terapi rodzinn | ||

Psychoterapia o udowodnionej
skutecznosci w leczeniu depresji

080

620

18

Zagadnienia szczegdtowe zwiazane z
leczeniem.

=
NN

Inne oddziatywania

CEREEEEEE
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Przyjmowanie lekow

TAK

Leki trzeba przyj

Jedli pojawig sie jakies dziatania
uboczne niezwtocznie skontaktuj sie
ze swoim lekarzem

Jedli idziesz na wizyte lekarskq z
innego powodu koniecznie powiedz
jakie bierzesz leki

Koniecznie poinformuj, ze bierzesz
leki przeciwdepresyjne przed
kazdym zabiegiem — od wyrwania
zeba po operacje

Zanim wliaczysz nowy lek popros
lekarza o sprawdzenie czy moze by¢
on podawany z twoim lekiem
przeciwdepresyjnym

Unikaj alkoholu i Srodkdw
psychoaktywnych

Sci lekow
przeciwdepresyjnych nie powinno
sig nagle odstawia¢ — ustal w jaki
spos6b moina zmniejsza¢ ich dawke
ze swoim lekarzem
Nie zmieniaj dawki leku bez
porozumieniazlekarzem
Leki niestety  nie stanowig
rozwigzania  wszystkich  twoich
probleméw, nie sprawia tez, ze
wszystkie objawy znikng
Leki przeciwdepresyjne nie dziatajg
od razu, na efekt niestety trzeba
bedzie poczekac

Badanie TADS Zrédto: Kennard BD | sp.: Remission and Recovery in
the Treatment for Adolescents With Depression Study (TADS):Acute

and Long-Term Outcomes Journal of the American Academy of Child &

Adolescent Psychiatry,Vol. 48, Issue 2,p186—195 February 2009,

—ek —cT

7%

o o

Leldi CBT

6%
8%

B0y

Safety — Bezpieczenstwo jest priorytetem, gdyz
depresja stanowi znaczacy czynnik ryzyka
samobojstwa

» Nalezy zadba¢ o wszechstronna i ciagly oceng
ryzyka ze zwrdceniem szczeglnej uwagi na
prawdopodobienstwo samouszkodzen.

Trzeba oceni¢ ryzyko zaniedban w stosunku do
siebie lub innych oséb (np. niedozywienie lub
uczuciowe zaniedbywanie dzieci) oraz — jesli ma
ono miejsce — udokumentowac sposob
wypetniania obowiazkéw rodzicielskich.

W przypadkach, gdy ryzyko jest duze i nie mozna

opanowac sytuacji w srodowisku pacjenta,
hospitalizacja moze sig okaza¢ konieczna.
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Samobojstwa dzieci i mtodziezy

» 100 000 zgondw rocznie na catym $wiecie

« Trzecia najczestsza przyczyna $mierci w
grupie wiekowej 10-14 i 15-19 lat

» Prawie 20% nastolatkéw w wieku
gimnazjalnym zgtasza, ze w przeciggu
ostatniego roku miato mysli samobéjcze

« W przecietnej klasie licealnej mamy dwie
dziewczynki i jednego chtopca, ktérzy
probowali popetni¢ samobdjstwo

Rozréznienie mysli samobojczych

Przelotne
Mysli
samobojcze

Utrwalnone
Grozby
samobojcze

,»Mysle by sie Tendencje
zabi¢” samobojcze

Proby
samobojcze

Udane
samobojstwa

Najwazniejsze obszary oceny mysli i tendencji samobdjczych — na
podstawie Brent DA, Poling KD., Goldstein TR.:Treating Depressed
and Suicidal Adolescents, A Clinical Guide, The Guildford Press 201 |

Charscerysyka abecnychi
frstisipi

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl
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Samobdjstwa dzieci i mtodziezy

» Przecietnie jedno na 20 dzieci i nastolatkow
w ktéryms$ okresie zycia cierpi na powazne
zaburzenia depresyjne

» 10% - 50% nastolatkow, ktére podjety prébe
samobodjczg, podejmuje kolejng

» 11% nastolatkow, ktore podjety prébe
samobdjczg, ginie w jej wyniku

» Czesto dzieci nie zastanawiajg sie dtuzej
niz 15 minut nad prébg samobdjczg

Motywacja do podejmowania préb samobodjczych przez nastolatki —
dane za Boergers |.,Spirito A, Donaldson D.:Reasons for Adolescent
Suicide Attempts: Associations With Psychological Functioning; J.Am.
Acad. Child Adolesc. Psychiatry,; 37, (12), p. 1287-1293

Nasilona zaloba
lub lek ; 4%

Testowanie
mitosci: 77‘

= Smierc

= Uniknigcie bolu psychicznego
* Uniknigcie trudnej sytuai

= "Krzyk rozpaczy”

= Testowanie milosci

Nasilona zatoba Iub lek
Wplyw innej osoby

Whlywinnej osoby;
3%

Psychoedukacja

» Psychoedukacja i ustrukturowane
rozwiazanie problemoéw sa w podstawowej
opiece zdrowotnej skutecznymi dziataniami
w przypadku depres;ji i nalezy stosowac je
rutynowo.

Chorym nalezy zalecaé zmiany stylu zycia
(higiena snu, regularna aktywnosc fizyczna,
ograniczenie spozywania alkoholu, liczby
wypalanych papieroséw, unikanie
narkotykow oraz leczenie zaburzen
lekowych), jako metody wspomagajace
uzyskanie remisji
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Mozna polecic¢ ksiazke do
przeczytania...

DEPRESIA
NﬁsTopATKOw

Jezeli leczenie nie bylo skuteczne: warto

zwrocic¢ uwage na czynniki rodzinne:

¢ Silny konflikt rodzinny;

* Podwazanie znaczenia leczenia;

¢ Odrzucenie, takze emocjonalne;

¢ Krytykowanie;

¢ Podwazanie zaangazowania nastolatka;

¢ Brak leczenia probleméw psychicznych
rodzicow;

* Brak wsparcia rodzicéw i ich
zaangazowania w proces leczenia.

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl
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Waznym elementem psychoedukacji na temat
depresji powinno by¢ przekazanie wiedzy na temat
metod wspomagajacych leczenie depresiji:

* higieny snu,

« regularnej aktywnosci fizycznej,

 ograniczenia (najlepiej zrezygnowania) ze
spozywania alkoholu,

¢ ograniczenia (najlepiej zrezygnowania) z
uzywania substancji psychoaktywnych,

¢ leczenia zaburzen wspofistniejacych,
zwlaszcza zaburzen Igkowych.

Jezeli leczenie nie byto skuteczne:

¢ bylo prowadzone zgodnie z wytycznymi;

* pacjent byt leczony farmakologicznie
minimum 8 tygodni, w tym minimum 4
tygodnie na zwiekszonej dawce leku np.
40 mg fluoksetyny;

¢ nie doszto do zmniejszenia nasilenia sig
objawow minimum o 50 %.

Czynnik $rodowiskowy ‘Wplyw na leczenie depresji
— = — —

Depresja rodzica
rodzicem,poca oici,
koniecznosci radzenia sobie ze
‘wszystkim samemu

B, rawykorzy Saba  odpowiedi zaréwno  na Przerwanie wykorzystnia, jedli bylo
psychoterspie jak i farmakoterapie, ono w przestloici, psychoterapia
trudnokci w relaciach z ludimi, unikanie traumy.
leczenia

Przemoc w szkole (bullying) Znaczne nasilenie mydli i zachowad Interwencia w szkole, przerwanie
samobéjczych, niska  samoocena, przemocy.
‘odmowa chodzenia do szkoly

Konflikt w rodzinie Shba odpowiedz zaréwno  na Medicjarodzinna

psychoterapie jak i farmakoterapie, Terapia rodzinna
dute rypko przewania leczenia —

zréwno przez nastolatka, jak i przez

rodzica

Orientacja seksualna Bycie ofara przemocy i / lub Koniecmoié réwnoleglej pracy nad
odrzucenia zaréwno w érodowisky akeeptacia orientacji seksulanej
réwieiniczym, jak i szkolnym czy
rodzinnym, zly obraz sobie
Powikiana, trwajaca zbyt diugo zaloba, Koniecmosé terapi powikianej zafoby i
motliwe objawy PTSD /1ub PTSD

12
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Rola rodzicéw w terapii

W przypadku doznawania przemocy w domu czy
szkole, warunkiem wstepnym leczenia depresji a
zwtaszcza jej psychoterapii jest zaprzestanie
przemocy. W takim wypadku specjalista/ka

T SALVATION ARMYr[]
prowadzacy/a terapie moze zastosowaé $rodki i

RECYCLING CENTER

interwencyjne:

w szkole);

o Skontaktowad sig ze szkotg (w przypadku przemocy

e Skontaktowac sie z opieka spoteczng, sagdem
rodzinnym, policjg czy prokuraturg w przypadku
wystgpienia przemocy w rodzinie.

Odpowiedzialnos¢ w terapii

nagradza i karze
* wspiera, akceptuje

zaburzenia, pokazuje
je

podaje, sugeruje,
rozwaza sposoby
dziatania

aktywnie wyraza
troske

buduje atmosfere
zZrozumienia,
wsparcia i akceptacji

Rodzica Terapeuty Nastolatkal/tki
. ych ji p j aktywnie bierze
. granice, t udziat w terapii, dzieli

sig swoim zyciem
stara si¢ wprowadzac
rozwigzania
wypracowane w
trakcie  terapii w
Zycie

Artur, 16 lat. Uczeri 2 klasy Liceum, przed zachorowaniem trenowat
siatkdwke, na kilku przyjaciét, ale ostatnio ograniczyt spotkania z nimi.
Przygotowywatsie od olimpiady z historii.

Gdzie mam go wspieraé

Gdzie akceptowaé

Gdzie egzekwowac

trudnosci zasady
e Wychodzenie z|® Rezygnacja z|e Chodzenie do szkoty
domu i spotkania z olimpiady z historii — akceptuje 10 %
przyjaciotmi e Weekendowe nieobecnosci.
e Poranne docieranie poranne zaleganie w|e Zaliczanie klasowek
do szkoty - tozku e Bycie natreningach
zaproponowatam e Razmasite siguczy¢, [e Zero  alkoholu i

mu podwozenie

e Podkreslanie, ze|e

celem jest zdanie do
3 klasy na $redniej

2,0 .

e Dbanie o wyglad —
pomoge mu W
prasowaniu, praniu
itp.

araznie
Batagan w pokoju, e
jesli  nie  Smierdzi
przez drzwi

Ma trudne wieczory
—  rozumiem, e
wtedy nie ma sit na
nic

narkotykow
Siedzenie po nocy —
przestrzeganie
zalecen lekarza, lek
nasen

Regularne branie
lekéw i wizyty na
sesjach

WWww.poza-schematami.pl,

www.crescentia.pl

Postawy wobec choroby

AKCEPTACJA NEBACJA

TOLERANCJA '

Gdy twoje dziecko jest chore:

v Nie obwiniaj siebie lub swojego dziecka za
zachorowanie.To do niczego dobrego nie prowadzi.
v Nastolatek z depresja, podobnie jak z zapaleniem ptuc
czy cukrzyca moze nie by¢ w stanie wykonac wielu
swoich zadan i obowiazkow. Nawet jesli uda jej/mu
sie zmobilizowa¢ zazwyczaj osiaga stabsze rezultaty.
Dlatego chwal ja/go za kazdy, najdrobniejszy sukces.
v Krytyka nie motywuije,a czgsto pomaga zrezygnowac
z walki i przestac wierzy¢ w wyzdrowienie. Jezeli
chcesz poméc swojemu dziecku, nie krytykuj go/jej.
v Depresja to choroba, ktora psuje relacje pomigdzy
ludzmi.Dopéki Twoje dziecko nie wyzdrowieje to Ty

gléwnie odpowiadasz za to, co dzieje sig¢ migdzy wami.

13
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Gdy twoje dziecko jest chore:

v Zaakceptuj (uwierz), ze to choroba, a nie zte
zachowanie.

v Chore osoby traktujemy trochg inaczej niz zdrowe —
czesto do czasu wyzdrowienia zwalniamy je z
pewnych obowiazkéw. Jezeli twoje dziecko jest chore,
mozesz mu/jej troche odpusci¢,do czasu
wyzdrowienia.

v Osoba z depresja nie kontroluje swojego nastroju —
nie ma wplywu czy jest smutna, rozdrazniona czy
wiasnie poczuta sig lepiej.Ja tez to wkurza i czesto
sobie z tym nie radzi, dlatego potrzebuje widzie¢, ze
ty dajesz rade i moze znalez¢ w tobie oparcie. Na
pewno nie oczekuj, ze cérka lub syn ,,co$ w koncu z
tym zrobig”.

Gdy twoje dziecko jest chore:

v Nastolatki nie zawsze potrafig do konca zrozumie¢ i opisa¢
co sig z nimi dzieje — zwfaszcza te mtodsze. Postaraj si¢
obserwowac swoje dziecko i podziel si¢ wnioskami z jego
psychiatra lub psychoterapeuta.

v Drazliwos¢ jest typowym objawem depres;ji - to taki
nastoletni odpowiednik smutku. Nie przyktadaj do niej zbyt
duzej wagi i staraj sie ignorowac.

v Pogorszenie wynikéw w nauce to typowa konsekwencja
depresji — spadku nastroju, trudnosci w koncentragiji,
poczucia, Ze nic nie moze sie udac.Twierdzenie, ze Twoje
dziecko jest po prostu leniwe jest dla niego bardzo
krzywdzace.

v Depresja to choroba, ktorg sie leczy jakis czas. Dlatego
prosimy cie, powstrzymaja swoja (naturalng) chec osiagania
szybkich zmian.

Rady dla rodzicéw d itorowania

obserwuj z dystansem relacje, ktére nawiazuje twoje dziecko oraz
jego zachowania,

rozmawiaj z dzieckiem o tym, co dobrego widzi w tych
znajomosciach, co one mu dajg, jakie potrzeby zaspokajaja.
Wystuchaj i staraj sie nie ocenia¢ i nie krytykowa¢ wyboréw
swojego dziecka. Jesli nastolatek otworzy sie przed toba, a ty
skrytykujesz to co méwi, najprawdopodobniej juz nigdy wiecej nie
powie ci nic waznego o sobie,

wiedzac jakie potrzeby ma twoje dziecko poméz mu nawigzad
satysfakcjonujace relacje poza szpitalem. Moze konieczna jest
zmiana szkoty? Zwtaszcza jesli mtoda osoba jest w dotychczasowej
szkole Zle traktowana. Moze trzeba wesprze¢ nastolatke w
realizowaniu zainteresowan, na przyktad na zajeciach dodatkowych
i w oparciu o nie nawigzywanie nowych znajomosci?

interweniuj zdecydowanie jesli widzisz zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczeristwa swojego dziecka. Dotyczy to sytuacji, gdy inna
osoba namawia twoje dziecko do okaleczania czy samobdjstwa

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

08.06.2018

Gdy twoje dziecko jest chore:

v Nie warto ocenia¢ i krytykowa¢ objawéw choroby.Raczej
nie powiesz wahaniom poziomu glukozy w cukrzycy,ze s3
nieodpowiedzialne i moglyby w koncu dorosna¢, ztamanej
rece, by wzieta sig w garsc, to tylko zwykte lenistwo, czy
wysokiej goraczce przy zapaleniu ptuc,ze dawno nie widziatas
tak niedojrzatego zachowania — caty dzien w t6zku zamiast
uczy¢ sig do matury.

Twoje dziecko oczekuje tego, ze bedziesz zainteresowany/a
jego zyciem, ale nie cierpi tego kiedy jestes wscibski/a.
Nastolatki w depresji wymagaja kontroli, wsparcia i
asertywnosci dorostych, gdy ich zadanie sa niedorzeczne.Z
drugiej strony, jak bedziesz nadopiekunczaly,to beda z Toba
walczy¢.

AN

<

Jak moge poméc dziecku z depresja

Stuchaj, nie zrzedz, nie krytykuj nie dawaj niechcianych
rad

Sprobuj pokazac, ze starasz sig zrozumiec $wiat z
perspektywy twojego dziecka

Wzmacniaj,zauwazaj i chwal kazda zmiang i krok do
przodu

Mow dobrze o swoim dziecku, tylko dobrze

Moéw ,,dziekuje” i ,,prosze” rozmawiajac ze swoim
dzieckiem

Spedzaj z nim przyjemnie czas

Wspieraj go w wychodzeniu z domu i radzeniu sobie
z zadaniami w terapii, jesli sie na to umowiliscie lub
Cig o to poprosi.

Drobne podsumowanie:
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Caesto najwiekszy niepokaj rodzicw depresyjnych dzieci dotyczy szkoly: Czy depresja
1mienia obraz szkoly - czy , dzieki depresji” bede sie uczy¢ wiecej lub mniej?

Po co — z punktu widzenia
terapeuty — chodzimy do szkoty.

 Nie powinno wigc nas zdziwi¢, ze jesli
nastolatek/ka na dtuzej ,,wypadnie” z
codziennego rytmu chodzenia do szkoty
jegoljej rozwdj, nie tylko akademicki, ale
takze spotfeczny zostanie zaburzony.

e Zwolnienie lekarskie czy inne dziatanie
ograniczajace chodzenie do szkoty jest
elementem leczenia, a nie przywilejem.

Zalety i wady nauczania indywidualnego

Zalety Wady
Pozwala kontynuowa¢ nauke w Powoduje wypadnigcie z relacji
przypadku duzego nasilenia epizodu rowiesniczych i towarzyskich. Moze
depresji uniemozliwiajacego prowadzi¢ do osamotnienia.
chodzenie do szkoty.

08.06.2018

Po co — z punktu widzenia
terapeuty — chodzimy do szkoty.

Zdobywanie znajomosci i przyjazni
Nawiazywanie pierwszych romantycznych
relacji

Poznawanie swoich mocnych i stabych stron
Uczenie si¢ negocjowania z dorostymi (w
przysztosci przyda si¢ w rozmowie z szefem
czy policjantem)

Rozwijanie swoich pasji i hobby
Odnoszenie sukceséw w sporcie (lub innych
dziedzinach).

Depresja,a nauka

Q

[mpy |

Hospitalizacja: na niektorych oddziatach istnieje mozliwosé nauki w
szkole szpitalej — o mozliwosci uczestnictwa w lekcjach decyduje
pacjent i prowadzacy go lekarz, w zaleznosci od stanu zdrowia
nastolatka itd.

Zwolnienie lekarskie: zazwyczaj na pierwsze kilka tygodni leczenia,
dopoki stan zdrowia nie poprawi sig na tyle, ze nastolatka/ek bedzie
miec szansg na poradzenie sobie z kontaktami z innymi ludzmi,
wychodzenie z domu itp.

Nauczanie indywidualne na terenie domu

Nauczanie indywidualne catkowite na terenie szkoty

Nauczanie wiaczajace na terenie szkoty — czeé¢ lekcji z klasa, czgs¢
indywidualnie

,»Chodzenie w kratkg” — jest to sposob raczej nieformalny,
Zwiazany z umowa pomigdzy szkota, nastolatkiem i rodzicami.
Czes¢ pacjentdw nie chce zrezygnowac z chodzenia na lekcje, a
jednoczesnie bycie na wszystkich z nich jest dla nich ponad sity.
Chcg chodzi¢ do szkoty, ale pogodze sig z tym, ze uczg sig na
minimum wymagan, co jest i tak czgsto ponad maksimum moich sit

z depresja, a sp ie z nauczycielem w parku

Wsréd zalecen terapeutycznych w trakcie leczenia depresji zazwyczaj
prosi sie nastolatki o:

wychodzenie z domu
spotkania z przyjaciotmi
wysitek fizyczny, najlepiej z kims, poza domem.

Daje szanse na poprawe ocen. Wiele

w przypadku nastolatek i

latkéw z 1 fobia

oséb uczy sie lepiej w ie z
nauczycielem jeden do jeden.

Daje szanse na powolny powrét do
codziennych obowiazkéw (zwiaszcza

po zwolnieniu czy hospitalizacji).

Moze uspokoi¢ sytuacje rodzinna i

p
spoteczna, czy problemami
spotecznymi — utrwala te problemy.
Moze wzmacnia¢ negatywne myslenie
o sobie — ,jestem inny, beznadziejna
bo nie chodze normalnie do szkoty”.

Zabiera szanse na wiele doswiadczen

zmniejszy¢  obawy iazal z
przysztoscia edukacyjna.

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

z nort i Zycia.

Dlatego jest prawdopodobne, ze nauczyciel moze spotkaé swoja
uczennice z depresja w parku, kinie, na torze do jazdy rolkach. Nie
jest to dowdd na to, ze nastolatka symuluje. Raczej, ze stosuje sig do
zalecen swojego psychoterapeuty.
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www.poza-schematami.pl
www.uczymyterapii.pl

CBT depresji

CBT depresji

Zmiana aktywnosci

* W terapii w celu wywotania zmiany
poznawczej wykorzystuje sig réoznorodne
techniki behawioralne.

* Naktonienie osoby z depresja, aby bardziej
angazowata sig w codzienne czynnosci,
moze zadac¢ kltam przekonaniom o wiasnej
nieudolnosci i wyzszosci pozostania w
t6zku

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

08.06.2018

Psychoterapia poznawczo-
behawiorlana

Wazne zalozenie

¢ Badania pokazuja, Ze pozytywny rezultat w
poznawczej terapii depresji jest okreslany
przez stopien, do ktérego wczesne sesje
skupiaja sie na okreslonych, konkretnych
interwencjach.

¢ Dla wielu ludzi sa to sesje, w ktorych pojawia sig

najwigksza zmiana.

Jak planowac przyjemnosc¢?

e Teraz naszym zadaniem jest zaplanowanie
przynajmniej jednej przyjemnosci na
kazdy dzien nadchodzacego tygodnia.

e Zazwyczaj prosimy by to planowanie byto
jak najbardziej szczegbétowe, poniewaz
zwigksza to szanse na doprowadzenie
zadania do konca.
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Idealna aktywnos¢ wedtug McCauley E sp.:

|. Jest dla Ciebie fatwa, przyjemna i czesto sie w nia angazowates

2. Tania

3. Zwiazana z relacjami z innymi

4. Dzieki niej czujesz si¢ lepiej i nie masz probleméw by
doprowadzi¢ ja do konca.

McCauley E., Schloredt KA, Gudmundsen GR, Martell ChR, Dimidjian
s: Behavioral Activation with Adolescents: A Clinician’s Guide; The
Guildford Press 2016

Jak planowac przyjemnosc¢?

e W
Realistyczna, .
Konkretna wiem, ze sobie Atral.(:r{{::'
‘ poradze Pz34]

|
Szybka do
osiagniecia

Mierzalna -
tatwa do
oceny

Przebieg terapii

¢ po behawioralnej aktywacji nastepuje faza
skupiania si¢ na nauce umiejetnosci
oceniania mysli automatycznych.

¢ Polega ona na podwazaniu dowodow
potwierdzajacych mysli automatyczne
oraz ustaleniu, czy mozliwe sg inne,
uzasadnione interpretacje wydarzen.

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

S Cia
,e‘ ‘\ S—
e &

08.06.2018

Jak planowa¢ przyjemnos¢?

* Warto odpowiedziec sobie na

nastepujace pytania.

o Co bede robic?

° O ktérej godzinie?

o Z kim?

o Kiedy umoéwie sie na to spotkanie?

° Jaki mam plan B, gdyby na przyktad ta osoba byta
zajeta?

o Czy jest kto$ kogo chce poprosic o wsparcie?
Najlepiej z pewnym wyprzedzeniem.

Czasami mozemy tez przeszkadzac
w terapii...

Niekorzystne nawyki myslowe

,,osamotnienie” w mysleniu —
nieumiejetnos¢ uwzgledniania cudzej
perspektywy, co sprawia, ze negatywne

mysli jednostki pozostaja

niezakwestionowane;
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Sytuacja:

Typowe deficyty umiejetnosci u mtodziezy

« Stabo rozwinieta zdolnos¢ do tagodzenia
napiecia, co prowadzi do niepokoju i unikania nowych
lub potencjalnie wymagajacych sytuacii;

*Techniki relaksacji
*Uczenie radzenia sobie z emocjami w
nowych sytuacjach

WWww.poza-schematami.pl,
www.crescentia.pl

08.06.2018

Btedne kotfa w depresiji

»Adam jest whasnie w takim stanie.
Jednoczesnie depresja podpowiada
mu, ze skoro tak jest, to pewnie jest
nieudacznikiem i do niczego nie
dojdzie. Co sig dzieje dalej? tatwo
zrozumieé, ze Adamowi w tym
stanie trudno sig uczy¢, czy
podejmowac wyzwania. Cos co
weczesniej przychodzito fatwo, teraz & o
zaczyna sprawia¢ duza trudnos¢. Z B
tego powodu zaczyna odktadaé - 4

nauke na pézniej (kazdy z nas ma — s

tendencje do odkiadania trudnych
rzeczy na potem), dostaje gorsze — Py
stopnie, co ,potwierdza” stowa 4 k 4 R

depresji.Wpada w bledne koo i [ =) { osmen
uczy sig coraz gorzej.” [ r ’.I i ’.I
- -

Znieksztatcenia poznawcze

¢ Myslenie czarno — biate
¢ Odrzucanie pozytywow
« Perfekcjonizm

Typowe deficyty umiejetnosci u mtodziezy

* nieSmiata postawa w sytuacjach
, spotecznych, ktéra uniemozliwia
satysfakcjonujace kontakty oraz
powstrzymuje rozwdj bliskich relacji

réwiesniczych, trudnosci w stworzeniu
zwiazku

*Uczenie umiejetnosci spotecznych
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Typowe deficyty umiejetnosci u mtodziezy Dziekuje za uwage -@J'“c""“of&
o z
S¢
* gorsze radzenie sobie w & A
ﬁziedzinach cenionych przez Sced

szkote lub przez rowiesnikow (
np. sport), co prowadzi do

niekorzystnych poréwnan o Zapraszamy. na 4 Ietnlg, akredytowane )
spotecznych dokonywanych przez przez PTTPiB, szkolenie w psychoterapii
siebie i innych oraz obniza poznawczo — behawioralnej.

zaréwno status wsrod

réwiesnikow, jak i poczucie whasnej °

wartosci. .
Budowanie wysp °
kompetencji

WWww.poza-schematami.pl,

www.crescentia.pl 19
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