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Czynniki decydujace o sukcesie szkolnym ucznia z ADHD

1. Wiara, ze uczen potrafi odnies$¢ sukces.
Uczniowie z ADHD potrzebujg nauczycieli, rodzicow i innych dorostych, ktérzy sg po ich stronie

i uwierzg w ich mozliwosci. Dorosli muszg zdawaé sobie sprawe, ze stata gotowos¢ do niesienia
pomocy jest podstawg pracy z osobami z ADHD, bowiem muszg one podejmowac ogromny wysitek
oraz potrzebujg wiecej czasu niz ich réwiesnicy, aby osiggnac sukces. Dlatego nie poddawajmy sie!

2. Przejrzystosé i struktura.
Uczniowie z ADHD powinni by¢ w klasie, w ktérej jest przewidywalna i jasna struktura lekcji — bez

wzgledu na rodzaj klasy lub indywidualny styl pracy nauczyciela. Wskazane sg zatem: proste, krotkie
i jasne komunikaty, doktadnie sprecyzowane oczekiwania, state zasady i konsekwencje. Uczniom z
ADHD powinno dzieli¢ sie zadania na krdtkie etapy i zapewnia¢ pomiedzy nimi przerwy. Korzystne
jest rdwniez: prezentowanie uczniom sposobu rozwigzania okreslonych zadan, wyttumaczenie
polecenia oraz podawanie jasnych wskazéwek i informacji zwrotnych. Uczniowie z ADHD wymagaja
pomocy w uporzgdkowaniu miejsca pracy, wyborze kolejnosci dziatania czy ustaleniu planu dnia. Ich
dzien w szkole powinien sktadac sie naprzemiennie z aktywnych i spokojnych zajec.

Z drugiej strony, w przypadku oséb z ADHD, tradycyjny sposdb nauczania nie jest do korica dobry.
Kolorowe, petne nowych technologii, zachecajgce do kreatywnosci i czasami gtosniejsze lekcje sg dla
nich zdecydowanie odpowiedniejsze.

3. Scista komunikacja miedzy szkotg a domem.
Bardzo wazne jest, aby nauczyciele dbali o regularne kontakty z rodzicami uczniéw z ADHD.

Nauczyciele i rodzice powinni podja¢ wszelkie starania w celu stworzenia wzajemnych i dobrych
relacji. Na poczatku roku szkolnego dobrze jest oméwié, ktére sposoby komunikacji sg preferowane
przez obie strony (np. rozmowy telefoniczne, e-maile, notatki w zeszycie, codzienne lub
cotygodniowe spotkania).

Rodzice dzieci z ADHD potrzebuje czestszych i bardziej regularnych kontaktéw ze szkotg niz
opiekunowie przecietnego ucznia w klasie. Sukces dziecka z ADHD jest Scisle zwigzany ze wsparciem,
wspotpracy i komunikacjg miedzy domem a pozostatymi osobami pracujgcymi z nim.

l0pracowanie na podstawie: Rief S.F. (2005). How to reach and teach children with ADD/ADHD. Practical
Techniques, Strategies, and Interventions. Jossey-Bass. Wykorzystano za zgoda.



4. Wspdtpraca i praca zespotowa réznych oséb opiekujgcych sie osobg z ADHD.
Wspdtpraca rodzicdw, pedagogdw, psychologdw i lekarzy jest dla kazdego dziecka lub nastolatka

kluczowym elementem skutecznego leczenia ADHD. Jest to bowiem przewlekta choroba, podobnie
jak astma. By¢é moze w trakcie roku szkolnego, bedga potrzebne rézne interwencje oraz modyfikacje
oddziatywan, stad tez potrzeba czestych kontaktdw pomiedzy specjalistami.

ADHD ma wptyw na wiele aspektdw zycia, dlatego rodzice zajmuja sie poprawa funkcjonowania
dziecka — nie tylko w szkole, ale takze w domu czy w relacjach z réwiesnikami. Odgrywaja oni gtéwna
role w poszukiwaniu i doborze optymalnego zespotu zajmujgcego sie leczeniem, opiekga i edukacjg
ich syna lub corki. W sktad zespotu mogg wchodzi¢ psycholog, psychiatra, nauczyciele, trenerzy itp.
oraz inni pracownicy szkoty. Jesli uczen otrzymuje tak réznorodne wsparcie, to wzrastajg jego szanse
na osiggniecie sukcesu, takze w szkole.

5. Umiejetnos$¢ dobierania strategii i styldw nauczania do mozliwosci uczniow
Bardzo wazne jest, by nauczyciele potrafili tak dobierac strategie i techniki pracy z uczniami z ADHD,

by zmotywowac ich do wiekszego wysitku oraz sktoni¢ do uczenia sie nowych rzeczy. W tym celu
konieczne bywa rdznicowanie zadan w zaleznosci od mozliwosci konkretnych uczniéw, a takze
korzystanie z réznorodnych sposobéw nauczania.

6. Rozwijanie i wydobywanie mocnych stron uczniéw.
Musimy by¢ swiadomi, ze wiele dzieci z ADHD jest bardzo utalentowanych (intelektualnie,

artystycznie, muzycznie, sportowo). Jesli bedziemy pielegnowad i rozwija¢ ich mocne strony oraz
talenty, to zwiekszamy szanse na odniesienie przez nich zyciowego sukcesu.

Niestety, codzienng i powszechng praktyka szkolng bywa raczej pokazywanie stabych stron i btedéw
uczniow z ADHD. Dlatego nauczyciele muszg wtozy¢ wiele wysitku, by odwréci¢ ten proces —
zapewniajgc nadpobudliwym dzieciom mozliwosci pokazania swoich mocnych stron. Rodzice
powinni stwarza¢ swoim pociechom jak najwiecej okazji do odkrywania obszaréw zainteresowan
i rozwijania talentéw poza szkofta.

7. Umiejetnosc¢ wyboru miejsca w klasie, modyfikacji wygladu klasy.
To jak wyglada klasa oraz sposdb rozmieszczenia w niej ucznidw ma ogromne znaczenie dla
funkcjonowania dziecka z ADHD. Nalezy doktadnie rozwazyé, czy samo miejsce pracy nie dostarcza
dodatkowych, rozpraszajgcych bodzcéw. Wazne jest: gdzie i z kim siedzi uczen z ADHD, oswietlenie
sali, kolory i wystrdj Scian, rozmieszczenie mebli, umiejscowienie projektora czy miejsca do
odpoczynku. Wiekszo$¢ ucznidow z ADHD musi siedzie¢ wsrdd spokojnych oséb, w bezposredniej



bliskosci nauczyciela (aby umozliwié state monitorowanie pracy oraz dawanie sygnatéw), w miejscu,
gdzie jest jak najmniej rozpraszajacych bodzcow.

8. Bycie elastycznym i dostosowanie sposobu pracy do mozliwosci uczniow
Kluczem do sukcesu jest zaangazowany w swojg prace nauczyciel, przekonany, ze to on jest

odpowiedzialny za nauczenie wszystkich ucznidw w klasie. Powinien by¢ gotowy do poswiecenia
dodatkowego czasu, energii i wysitku niezbednego do pracy z trudnymi uczniami, potrafigcy
wprowadzaé zmiany w swojej pracy i w razie potrzeby dostosowujgcy stawiane przez siebie
wymagania.

9. Uczenie organizacji i planowania wykonania zadan.
Uczniowie z ADHD czesto majg powazine problemy z organizacjg, zarzadzaniem czasem

i umiejetnoscig uczenia sie — dlatego potrzebujg dodatkowej pomocy. Nauczyciele powinni stale
monitorowaé, czy zadania domowe zostaty poprawnie zapisane, czy na fawce znajdujg sie tylko
potrzebne rzeczy itp.

Istnieje wiele strategii i programdow doskonalgcych umiejetnosci uczenia sie, ktére pomagajg
dzieciom i nastolatkom z ADHD radzi¢ sobie ze szkotg. Jednak zazwyczaj konieczne jest takze state
zaangazowanie rodzicow i nauczycieli w nauke osoby z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

10. Znajomos¢ i zrozumienie ADHD.
Istotne jest, aby nauczyciele byli Swiadomi, ze ADHD jest przewlektym zaburzeniem, a nie ztym

zachowaniem. Dlatego wazne jest zdobycie wiedzy na jego temat i nauczenie sie odrdzniania, kiedy
u dziecka widoczne sg objawy, a kiedy trudne zachowania.

W rzeczywistosci, dzieci z ADHD s3 czesto nieSwiadome tego, jak ich zachowanie wptywa
na otoczenie. Lepsze zrozumienie tego problemu pomaga nauczycielom, innym pracownikom szkoty
i rodzicom zachowac cierpliwos¢, tolerancje, poczucie humoru i umiejetnos$¢ radzenia sobie z
dzieckiem i jego zachowaniami.

Wszyscy nauczyciele powinni zrozumieé, jak ADHD wptywa na uczenie sie i jak zaburza
funkcjonowanie w szkole.



11. Ograniczenie ilosci prac domowych.
Jesli rodzic skarzy sie na duzg ilosci czasu spedzonego na odrabianiu lekcji, nauczyciele powinni by¢

elastyczni i zmniejszy¢ ilos¢ zadawanych prac. Muszg by¢ oni swiadomi, ze odrabianie lekcji jest
ogromnym problemem i Zrodtem streséw w wielu domach dzieci z ADHD. Zaburzenia uwagi, niechec
do zmudnych i nudnych zadan powoduja, ze wykonanie pracy domowej w przypadku dzieci z ADHD
trwa znacznie dtuzej niz u ich rowiesnikéw. Co wiecej dzieci z ADHD potrzebujg zdecydowanie wiecej
pomocy i obecnosci dorostych w czasie domowej nauki. Wymagajg tez monitorowania czy na pewno
doprowadzity swojg prace do korica.

Waznym zaleceniem jest skracanie ilosci zadan domowych, wybierania tych, ktére sg najwazniejsze
i w porozumieniu z rodzicami ustalanie realistycznych celéw, mozliwych do zrealizowania w domu,
tak by dziecko z ADHD nie stato sie przecigzone nauka.

Konieczne jest dopilnowanie, by uczniowie z ADHD wychodzi z klasy z zapisang prace domowa.

Wazne jest, aby nauczyciele nie ,karali” ich koniecznoscig uzupetnienia notatek z lekcji w domu.
Mato prawdopodobne jest, ze uczen bedzie w stanie nadrobi¢ w domu to, czego nie skonczyt
w szkole.

12. Modyfikowanie zadan i ograniczanie ilo$ci notatek.
Wykonanie zadania u przecietnego ucznia trwa Srednio 20-30 minut, a u dziecka z zaburzeniami

uwagi nawet godzine (w szczegdlnosci dotyczy to zadan pisemnych). Dlatego nie ma potrzeby
robienia zadan na cafg strone. Tg samg umiejetno$¢ mozna ¢wiczy¢ i utrwalaé przy pomocy krétszych
¢wiczen. Nauczyciele muszg by¢ otwarci na dokonywanie adaptacji lub modyfikacji wyznaczanych
prac.

Pamietaj, ze ADHD jest zaburzeniem, ktére ma wptyw na wydajnos¢ pracy. Uczniowie ci zazwyczaj
nie potrafig pracowac tak dtugo i w tym samym tempie jak reszta klasy. Nauczyciele muszg
odpowiednio dopasowac ilo$¢ przydzielanych zadan do mozliwosci konkretnego ucznia (np.
wykonanie co drugiego zadania lub przeczytanie potowy tekstu). Warto wprowadzi¢ rézne metody
sprawdzania wiedzy i nie ogranicza¢ sie jedynie do prac pisemnych (np. odpowiedzi ustne,
praktyczne ¢wiczenia, przygotowanie prezentacji).

Trzeba doceniac i by¢ wrazliwym na wysitek, jaki dzieci z ADHD wktadajg w oddanie pracy pisemne;j.
To, co wydaje sie proste dla Ciebie i innych uczniéw, moze nie byc tatwe dla dzieci z zaburzeniami
uwagi.



13. Wiecej czasu i przestrzeni.
Uczniowie z ADHD potrzebujg wiecej czasu na udzielenie odpowiedzi. Dlatego nauczyciel, po zadaniu

pytania, powinien poczekac¢ co najmniej pie¢ sekund na odpowiedz, aby uczen mégt zebraé¢ mysli.

Wielu nauczycieli szkét podstawowych widzi korzysci ptyngce z obnizenia liczebnosci klasy. Jedng
z nich jest uzyskanie w sali wiekszej ilosci miejsca. Uczniowie z ADHD czesto majg tendencje do
ingerowania w przestrzen innych. Czesto potrzebujg wiecej miejsca dla siebie (np. wiecej miejsca
na tawce, mozliwo$¢ pochodzenia po klasie czy pdéjscia do miejsca odpoczynku).

14. Otrzymywanie wsparcia od Rady Pedagogicznej i innych pracownikéw szkoty.
To wazne, aby nie tylko nauczyciele pracujacy z uczniem z ADHD, ale takze inni pracownicy szkoty

znali objawy oraz skuteczne strategie pracy z nimi. Dzieki temu nauczyciele czy wychowawcy
uzyskajg dodatkowe wsparcie. Dlatego konieczne jest przeszkolenie catego personelu szkoty
w strategiach pracy z zaburzeniami koncentracji, nadruchliwosci czy nadmiernej impulsywnosci.
To personel szkoty modeluje i tworzy standardy pracy z uczniami z ADHD.

15. Dbanie o zachowanie poufnosci i szacunku do uczniéw.
Nauczyciele, ktdrzy osiaggaja sukcesy w nauczaniu, wiedza, jak wazny jest szacunek dla kazdego

ucznia i akceptowanie réznic pomiedzy dzie¢mi. Dzieki temu kazdy uczen jest dla niech wyjgtkowy.

Nauczyciele oraz caty personel szkoty muszg zachowaé w tajemnicy kwestie rozpoznania i leczenia
uczniéw, w tym takze tych z ADHD. Jej brak moze doprowadzi¢ do osmieszenia i upokorzenia dziecka
przed réowiesnikami, co moze negatywnie odbié sie na jego funkcjonowaniu i samoocenie.



